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SPRAWOZDANIE

z dzialalnosci Stowarzyszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego »START” w Poznaniu
w roku 2020

STOWARZYSZENIE SPORTOWO-REHABILITACYJNE,START”

Forma prawna :

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej i Zwiazkow Sportowych, Organizacja Pozytku
Publicznego

Siedziba i adres :
60-831 Poznan , ul. Zacisze 2

Data wpisu do rejestru, nr w rejestrze:

W Sadzie Wojewodzkim w Poznaniu : 18.02.1991 w KRS : 23.01.2002
numer w Krajowym Rejestrze Sadowym : KRS 0000081612

status Org. Poz. Publicznego od 26.05.2004

Dane dotyczgce cztonkow organdow Stowarzyszenia :
- Osoby upowaznione do reprezentowania organizacji w kontaktach zewnetrznych i
posiadajacych zdolno$¢ do podejmowania zobowigzan finansowych w imieniu

organizacji :
- Romuald Schmidt - prezes zarzadu
- Beata Dobak-Urbanska - wiceprezes zarzadu

Cztonkowie zarzadu:

- Romuald Schmidt - prezes zarzadu

- Beata Dobak-Urbanska - wiceprezes zarzadu
- Pawel Lukaszewicz - wiceprezes zarzadu
- Michal Stawrakakis - wiceprezes zarzadu
- Regina Gawlowska - sekretarz

- Andrzej Wrébel - czlonek

- Wieslaw Pawlak - czlonek

- Marian Stefaniak - czlonek

- Marian Kroél - czlonek

Komisja rewziyjna:

- Czeslawa Ina Szczepaniak - przewodniczaca
- Marian Buczkowski - sekretarz

- Maria Stachowiak - czlonek



Okreslenie celow statutowych z podziatem na dziatalnos¢ nieodplatng i odplatng :

Celem STOWARZYSZENIA jest wykorzystywanie kultury fizycznej, sportu i turystyki
oraz dzialan socjalnych, charytatywnych i edukacyjnych dla rehabilitacji fizycznej,
psychicznej, spolecznej, zawodowej i profilaktyki uzaleznien os6b niepelnosprawnych
fizycznie i intelektualnie - dzieci, mlodziez i dorostych a takze osob dotknietych
skutkami uzaleznien, przemocy, zubozenia i innymi niekorzystnymi zjawiskami
ekonomiczno-spolecznymi, ich integracji spolecznej, wyzwalania i wutrwalania
predyspozycji do grupowej samopomocy oraz wyrownania szans w zyciu osobistym i
spolecznym a takze zmiany stereotypu niepelnosprawnos$ci. Terenem dzialania
STOWARZYSZENIA jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej a siedzibg miasto Poznan .

a) dzialalno$¢ nieodplatna dotyczy:

sportu kwalifikowanego i powszechnego oraz turystyki i rekreacji,

ksztalcenia specjalistycznego kadry trenersko-instruktorskiej i wolontariuszy,

dziatan zmierzajacych do podniesienia stopnia edukacji i poprawy warunkéw

socjalnych oraz wyrownywania szans,

wymiany informacji i do§wiadczen oraz wspolna - z innymi organizacjami

| instytucjami na terenie kraju i za granicg - realizacja programow,

organizacji szkolen, warsztatow, seminaridw, konferencji, akcji promocyjnych i
informacyjnych, koncertow , wystaw 1 imprez kulturalnych,

o dzialalnosci wydawniczej
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b) dzialalnos$¢ odplatna dotyczy:
a turnusow rehabilitacyjnych i obozoéw integracyjnych,
a sportu kwalifikowanego i powszechnego oraz turystyki i rekreacji,
QO organizacji szkolen, warsztatow, seminariow, konferencji, akcji promocyjnych i
informacyjnych, koncertow , wystaw i imprez kulturalnych
a dziatalno$ci wydawniczej

Informacja o prowadzonej dziatalnosci gospodarczej :

Stowarzyszenie nie prowadzi dzialalnoSci gospodarczej

1
Start wtgcz sie!

START — Poznan jest najstarszg w Polsce organizacjq kultury fizycznej osob
niepetnosprawnych - ruch sportowy niepetnosprawnych zostat zapoczgtkowany w
poznanskim STARCIE w 1961 roku. STOWARZYSZENIE jest zarejestrowang organizacjq
pozarzgdowq , Non-Profit
posiadajgcq od 2004 roku status Organizacji Pozytku Publicznego.

Istotqg misji START-u jest Swiadomos¢ spotecznych zobowigzan . Petnimy stuzbe publiczng
koncentrujgc energie sSrodowiska osob niepetnosprawnych na dziataniach zmierzajgcych do
poprawy jakosci zycia.




o W 2020 roku SSR ,,START?” realizowalo cele statutowe poprzez opracowywanie i

realizowanie programow powstajgcych zarowno 7 wlasnej inicjatywy jak i zleconych a

dotyczgcych :

sportu kwalifikowanego i powszechnego oraz turystyki i rekreaciji,

ksztatcenia specjalistycznego kadry trenersko - instruktorskiej i wolontariuszy,
obozdw sportowych, integracyjnych oraz turnusow rehabilitacyjnych ,

dzialan zmierzajacych do podniesienia stopnia edukacji i poprawy warunkow
socjalnych,

e wymiany informacji i doswiadczen oraz wspolna realizacja programow- z innymi

organizacjami i instytucjami na terenie kraju i za granicg .

SSR START jest czlonkiem nastepujacych Zwigzkow :

*  Polski Zwigzek Kreglarski

*  Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki

*  Polski Zwiazek Luczniczy

*  Polski Zwiazek Tenisa Stotowego

*  Wielkopolski Zwigzek Kajakowy

*  Wielkopolski Zwigzek Luczniczy

»  Polski Zwiagzek Sportu Niepetlnosprawnych ,,Start”
»  Polski Zwigzek Kajakowy

*  Polski Zwiagzek Ptywacki

»  Polski Zwiazek Bocci
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= POLSKI ZWIAZEK tUCZNICZY

W zarzadach Polskiego Zwiazku Sportu Niepelnosprawnych ,,Start” 1 Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego zasiadaja Romuald Schmidt i Beata Dobak-Urbanska. Sa takze prezesami
Polskiego Zwiazku Bocci.
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Zrédla finansowania Stowarzyszenia w 2020 roku :

Polski Zwiazek Sportu Niepelnosprawnych ,,Start”

Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego

Miasto Poznan

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

Whlaty indywidualne — wptaty z tytutu podatku 1%, sktadki cztonkowskie,
odplatnosci za turnusy itp.
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Twéj 1% podatku to powéd
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Od sponsorow prywatnych pochodzity srodki stanowigce niewielki procent naszych potrzeb,
cho¢ $wiadczenia rzeczowe uzyskiwane od nich bywaja istotne dla sprawnego dziatania
organizacji. Wprost symboliczny dochod uzyskalismy ze sktadek cztonkowskich. Od czasu
uzyskania statusu Organizacji Pozytku Publicznego wspierani jesteSmy odpisami 1 %
naleznego podatku. Uzyskiwane kwoty nie sg duze w skali budzetu Stowarzyszenia jednak
dzicki darowanym przez podatnikéw srodkom moglismy aplikowa¢ o $rodki w programach,
w ktérych niezbedny jest tzw. ,,Udziat wlasny”. Reasumujgc omawianie zrodet finansowania
Stowarzyszenia nalezy stwierdzi¢, ze przewazaja fundusze panstwowe i1 samorzadowe
przekazywane na wykonanie zadan celowych.

Realizowanie roznorodnych celow przez Stowarzyszenie wymaga wspoOtpracy z wieloma
instytucjami, organizacjami i osobami. W gronie instytucji sg takie, ktore ustawowo, badz
statutowo moga wspiera¢ organizacje pozarzagdowe i ich programy. Moga oznacza, ze nie
muszg. Stowarzyszenie, aby uzyskac¢ dostep do panstwowych badz samorzadowych srodkow
finansowych powinno zatem by¢ wiarygodnym, posiada¢ konkretne osiggnigcia,
reprezentowac odpowiedni poziom zorganizowania.

Zasadnicze znaczenie dla Stowarzyszenia maja programy Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb  Niepelnosprawnych. Ze $rodkow PFRON przez wiele lat
dofinansowywani byli uczestnicy turnuséw rehabilitacyjnych. Obecnie Fundusz finansuje
powaznymi kwotami wieloletnie programy aktywizacji zawodowej oraz statych zajeé
sportowych. Nadmieni¢ nalezy, ze o $srodki PFRON walczymy w og6lnopolskich konkursach.

Otrzymalismy znaczace wsparcie wladzy samorzadowej. Zawarlismy kilkuletnie umowy z
Urzgdem Marszatkowskim Wojewddztwa Wielkopolskiego (Departament Sportu i Turystyki)
i Urzedem Miasta Poznania (Wydziat Sportu). Srodki przekazywane przez samorzady daja
nam poczucie stabilizacji finansowej. Nasi utalentowani, mtodzi sportowcy, otrzymywali
takze stypendia i nagrody ufundowane przez Marszatka Wojewodztwa Wielkopolskiego i
Prezydenta Miasta Poznania

Zadania /programy finansowane przez :

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych
PFRON

Kierunek pomocy 2 ,,zwigkszenie samodzielnosci 0s6b niepetnosprawnych”

Nazwa zadania: STARTUIMY RAZEM

Umowa nr ZZ0/000279/15/D z dnia 18.12.2019 r.

Termin realizacji : 01.04.2021 - 31.03.2022

Warto$¢ dofinansowania: 484 000,00 zt

Catkowita warto$¢ zadania: 510 104,56 zt

Rozliczenie rzeczowo-finansowe sprawozdania zostato ztozone.

Cel i opis: Stworzenie szansy na rozwdj i zwigkszenie samodzielnosci 119 oséb z niepelnosprawnoscia z 8
wojewodztw, poprzez udzial w roéznych formach aktywnosci ruchowej — realizowanej w postaci
systematycznych treningdw sportowych prowadzonych przez 26 osobowy zespo6t specjalistow w 9 dyscyplinach
sportu w okresie od 01.04.2020 do 31.03.2021 r.

Kierunek pomocy 3 ,.wzrost aktywnosci 0s6b niepelnosprawnych w réznych dziedzinach zycia”
Nazwa zadania: DNI SPORTU ADAPTOWANEGO | ZDROWIA

Umowa nr ZZ0/000292/15/D z dnia 4 maja 2020 r.

Termin realizacji: 01.05.2020 - 31.10.2020

Warto$¢ dofinansowania: 75 600,00 zt




Catkowita warto$¢ zadania: 94 658,55 zt

Przyjeto rozliczenie na kwote: 94 027,56 zt

Cel i opis: zwigkszenie aktywnosci ON, podniesienie ich sprawno$ci psycho-fizycznej, a tym samym ich
samodzielnosci poprzez z organizowanie imprezy ,,.Dni Sportu Adaptowanego i Zdrowia” z wykorzystaniem
sportu i dziatan informacyjno-edukacyjnych.

Nazwa zadania: BEZPIECZNE WTZ 1 REHABILITACJA SPOLECZNO-ZAWODOWA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Umowa nr UEB/000047/15/D z dnia 15 pazdziernika 2020 r.

Termin realizacji: 25.09.2020 - 23.12.2020

Warto$¢ finansowania: 26 460,00 zt

Catkowita warto$¢ zadania: 26 460,00 zt

Przyjeto rozliczenie na kwote: 26 460,00 zt

Cel i opis: Grant przeznaczony na pokrycie kosztow zakupu $rodkow ochrony osobistej dla pracownikow
zaangazowanych w bezposrednia prac¢ z osobami z niepetnosprawnosciami oraz $rodkow dezynfekcyjnych i
wyposazenia potrzebnego do ich stosowania dla organizacji realizujacej na podstawie umowy z PFRON zadania
zlecane w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0s6b z niepetnosprawnosciami.

SAMORZAD WOJEWGDZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

i

Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego

Projekt wspotfinansowany przez Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego

Rodzaj zadania publicznego: Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Tytul zadania publicznego: STARTUIMY RAZEM

Termin realizacji: 12.01.2019 — 31.12.2023

Warto$¢ dofinansowania: 622 900,00 zt

Calkowita warto$¢ zadania: 1 045 600,00 zt

Warto$¢ dofinansowania w roku 2020 : 119 600,00 zt

Rozliczenie rzeczowo-finansowe sprawozdania zostato ztozone.

Cel i opis: Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej poprzez udzial w  zajgciach  sportowych
prowadzonych w 9 sekcjach — sekcji ptywackiej, tuczniczej, lekkiej atletyki, tenisa stotowego, bocci,
kreglarskiej, parakajakarskiej, narciarskiej oraz tanca.

POZnan’

Miasto Poznan

Miasto Poznan — Wydzial Sportu

Projekty dofinansowane ze srodkéw budzetowych Miasta Poznania

Rodzaj zadania publicznego: Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej.

Zajecia sportowe dla 0sob z niepetnosprawno$ciami.

Tytut zadania publicznego: STARTUIMY RAZEM

Umowa nr Sp-V111.526.2.116.2020

Termin realizacji: 24.01.2021 — 15.12.2021

Warto$¢ dofinansowania: 75 000,00 zt

Catkowita warto$¢ zadania: 105 000,00 zt

Rozliczenie rzeczowo-finansowe sprawozdania zostato ztozone.

Cel i opis: Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej udzial w zajeciach prowadzonych w 8 sekcjach
sportowych —ptywackiej, tuczniczej, lekkiej atletyki, tenisa stotowego, kreglarskiej, Bocci, parakajakarskiej oraz
tanca/fitnessu. Zajecia prowadzone sg na terenie miasta Poznania.

Miasto Poznan — Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych

Projekt dofinansowany ze srodkow budzetowych Miasta Poznania

Rodzaj zadania publicznego: Dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych — Poprawa stanu fizycznego i
psychicznego 0s6b z niepelnosprawnosciami

Tytut zadania publicznego: STARTUIMY RAZEM

Umowa nr ZSS-V11.526.8.8.2019



Termin realizacji: 07.01.2020 — 31.12.2020

Warto$¢ dofinansowania: 20 000,00 zt

Catkowita warto$¢ zadania: 23 744,51 zt

Przyjeto rozliczenie na kwote: 11 486,60 zt

Cel i opis: Poprawa stanu fizycznego i psychicznego 0sob z niepetnosprawnosciami
Poprzez udziat w zajeciach sekcji ptywackiej oraz sekcji Bocci na terenie miasta Poznania.

Miasto Poznan — Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych

Projekt dofinansowany ze $§rodkow budzetowych Miasta Poznania

Rodzaj zadania publicznego: Dziatania zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID — 19

Tytut zadania publicznego: STOP COVID, BEZPIECZENSTWO W STARCIE

Umowa nr ZSS-11.526.107.2020

Termin realizacji: 01.11.2020 — 31.12.2020

Warto$¢ finansowania: 2 500,00 zt

Rozliczenie rzeczowo-finansowe sprawozdania zostato ztozone.

Cel i opis: Dziatania z zakresu profilaktyki i ochrony zdrowia 0s6b realizujacych projekty na rzecz $rodowiska
OzN — cztonkéw SSR START — dotyczy zakupu srodkéw ochrony osobiste;.

PZSN

( Start

PZSN Start

Dofinansowania z Polskiego Zwiazku Sportu Niepetnosprawnych Start pod nazwa:

a) Wspieranie organizacji zaje¢ sekcji sportowych dla 0sdb niepetnosprawnych —
50.898,00 PLN. Rozliczenie rzeczowo-finansowe zadania zostato ztozone i
przyjete bez zastrzezen.

b) Wspieranie obozéw sportowych dla 0sdb niepetnosprawnych - 38.800,00 PLN.
Rozliczenie rzeczowo-finansowe zadania zostato ztozone i przyjete bez zastrzezen.

¢) Integracyjny Turniej Bocci — dotacja w kwocie 16.047,00 PLN.
Rozliczenie rzeczowo-finansowe zadania zostato zlozone i przyjete bez zastrzezen.

d) zgrupowania stacjonarne w roku 2020 w sporcie wyczynowym — 8.100,00 PLN.  Rozliczenie
rzeczowo-finansowe zadania zostato ztozone, przyjete i rozliczone na kwote 7.650,00 PLN.

PZTS

Dofinansowanie z Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego — Organizacja zaje¢é sekcji sportowych - 7.000,00
PLN. Rozliczenie rzeczowo-finansowe zadania zostalo ztozone i przyjete bez zastrzezen.

1% A% I’

KRS 0000081612

1%

1 % podatku dla organizacji pozytku publicznego — 21.339,70 PLN. W wykazie 8743 organizacji pozytku
publicznego, ktore w 2020 roku otrzymaty 1% podatku naleznego za rok 2019 pod wzgledem wielkosci
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otrzymanej kwoty Stowarzyszenie Sportowo-Rehabilitacyjne ,,START” plasuje si¢ na 2007 miejscu.

-

OSMOSIS

NEW WAY OF EQUALITY
T I
i
Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Programy “ERASMUS+” Unii Europejskiej

Projekt realizowany w 2020 roku ( az do 2021) w ramach europejskiego programu ERASMUS+SPORT -
~OSMOZA - innowacyjne  wykorzystanie marketingu sportowego w rozwigzaniach zmniejszajacych
wykluczenie spoteczne i wyrownujacych szanse 0sob z niepelnosprawnoscia” - z partnerami z pigciu krajow :
Bulgarii, Macedonii, Chorwacji, Estonii i Lotwy .

Wieloletni projekt europejski pod nazwa , OSMOSIS” — kwota otrzymanej dotacji to 216.962,20 EURO -
zostanie rozliczony w roku 2022.

W ROKU 2020 STOWARZYSZENIE REALIZOWALO SWOJA MISJE W
NAST. OBSZARACH DZIAEALNOSCI:

|1. SEKCJA PLYWACKA

v GRUPA ZAAWANSOWANA I NAUKI PLYWANIA

Sekcja ptywacka liczy tacznie 21 zawodnikow. Treningi odbywaja si¢ na basenie na Termach
Maltanskich przy ul. Termalnej 1 w Poznaniu.

Wsrod zawodnikow przewazajg osoby z roznymi dysfunkcjami narzadu ruchu. Prowadzacy
zajecia to instruktorzy: Barbara Hohensee, Lukasz Kotlinski. Treningi odbywaja si¢ dwa dni
w tygodniu - 4 godz / wt. i czw. /

2. SEKCJA LEKKIEJ ATLETYKI

Dziata w oparciu przede wszystkim o ucznidow i absolwentéw Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w Owinskach. Zajecia odbywajg si¢ do 6 razy
tygodniowo od pon. do pt./ 15.30 — 17.00 / i w soboty / 10.30 — 12.00 /.
Sekcja liczy 19 zawodnikow

- grupe zawodnikoéw - poczatkujacych oraz wyczynowsg - szkoli

mgr AWF Wiestaw Pawlak - trener L.A. 11 klasy.
- Michat Kotkowski — trenowany jest przez trenera LA Andrzeja Wrobla.
- jeden zawodnik trenuje indywidualnie



Miejsce treningow:
- obiekty sportowe OSW w Owinskach ul. Plac Przemystawa 9 — sala i bieznia
- stadion MOSiR w Poznaniu ul. Gdanska 1

Udziat w zawodach i zgrupowaniach:

1. 28. Mistrzostwa Polski Masters w Piecioboju Rzutowym, Torun 26-27.06.2020r.
Udziat 1 zawodnika
Regina Gawlowska II m-ce

2. 17. Mistrzostwa Polski w Rzutach Nietypowych, Torun 18.07.2020r.
Udziat 1 zawodnika
Regina Gawlowska

e Rzut cigzarkiem - 1 miejsce (9.12m)

e Rzut mlotem szkockim - 1 miejsce (12.36m)

e Rzut slingballem - 1 miejsce (18.64m)

e Rzut shockoramg - 2 miejsce (33.40m)

e Rzut granatem - 2 miejsce

3. I Runda Paralekkoatletycznego Grand Prix Polski, Sieradz 5-7.08.2020r.
Udziat 7 zawodnikoéw
Aleksandra Chmara
e Pchniecie kulg - 2 miejsce (10.36m)
e Rzut dyskiem - 3 miejsce (29.46m)
e Rzut oszczepem - 1 miejsce (31.32m)
Malgorzata Ignasiak
e 100m - 2 miejsce (13.39sek)
e 200m - 1 miejsce (26.91sek)

Michal Majchrzak

e 400m - 3 miejsce (56.67sek)
Marta Pazdzior

e 200m - 3 miejsce (29.72sek)

4. Obodz Sportowy sekcji LA, Wista 8-16.08.2020r.
Udziat 4 zawodnikow

S. 48. Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Polski, Krakow 20-23.08.2020r.
Udziat 8 zawodnikow

Aleksandra Chmara (grupa T13)

o Pchnigcie kula - 2 miejsce, 10.48m

o Rzut dyskiem - 2 miegjsce, 30.38m

o Rzut oszczepem - 3 miejsce 33.56m — osiggneta minimum kwalifikujace Jg do
startu w Igrzyskach Paraolimpijskich Tokio’2021
Norbert Bendzinski (grupa F33)

o Pchnigcie kula - 3 miejsce, 6.90m
Michal Majchrzak (grupa T47)

o Bieg na 200m - 1 miejsce, 25.20s

o Bieg na 400m - 3 miejsce, 55.03s
Przemystaw Miynski (grupa T12)

o Bieg na 200m - 2 miejsce, 27.10s
Michal Kotkowski (grupa T37)

o Bieg na 200m - 1 miejsce, 23.81s



o Bieg na 400m - 1 miejsce, 52.93s

6. 30. Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters, Lublin 21-23.08.2020r.

Udziat 1 zawodnika
Regina Gawlowska

¢ Rzut miotem — zloty medal

e Pchnigcie kulg — ztoty medal

e Rzut oszczepem — zioty medal

e Rzut dyskiem — ztoty medal

e Bieg na 100 m- ztoty medal

7. Zgrupowanie Kadry Narodowej w Lekkiej Atletyce, Tarnow 23-28.08.2020r.
Udziat 2 zawodnikow

8. 1l Runda Paralekkoatletycznego Grand Prix Polski — Ogolnopolski Mityng Osob
Niepetnosprawnych w Lekkiej Atletyce, Tarnéw 28-30.08.2020r.
Udziat 1 zawodnika

Michal Kotkowski
Bieg na 400m - 1 miejsce

9. III Runda Paralekkoatletycznego Grand Prix, Stubice 11-13.09.2020r.
Udziat 6 zawodnikow
Malgorzata Ignasiak
Bieg na 200m — 1 miejsce
Michal Kotkowski
Bieg na 200m — 1 miejsce

10. Finat Paralekkoatletycznego Grand Prix, Szczecin 18-20.09.2020r.
Udziat 3 zawodnikow

Malgorzata Ignasiak
Bieg na 100m — 2 miejsce

11. Obo6z dochodzeniowy zawodniczki s. L.A. Matgorzaty Ignasiak,Poznan 21-
30.09.2020r.

12. Oboz Sportowy sekcji L.A., Karpacz 11-21.12.2020r.
Udziat 6 zawodnikow

| 3. SEKCJA TENISA STOLOWEGO

Zajecia prowadzone sg po dwa dni w tygodniu , tacznie 4 godziny tygodniowo w grupie 10
zawodnikow (Zespot Szkot Elektrycznych nr 2, Poznan ul. Swit 25). Kierownik sekcji Marian
Stefaniak.

Udzial w zawodach:

1. XX Ogolnopolski Turniej Tenisa Stotowego, Lodygowice 4-6.09.2020r.
Udziat 1 zawodnika

2. 2. Grand Prix Polski Niepelnosprawnych w Tenisie Stotowym, Gdansk 23-25.10.2020r.
Udziat 3 zawodnikow



3. Indywidualne Mistrzostwa Polski Niepetnosprawnych, Krakow 25-27.09.2020r.
Udziat 1 zawodnika
Lech Jablonski III m-ce

4. 3. Grand Prix Polski Niepetnosprawnych w Tenisie Stotowym, Krakow 20-22.11.2020r.
Udziat 3 zawodnikoéw

4. SEKCJA KREGLARSKA

Sekcja liczy 10 zawodnikow z dysfunkcjami narzgdu ruchu, stuchu i wzroku.

Treningi prowadzone byly raz w tygodniu w poniedziatki po 3 godziny na asfaltowej
kregielni K.S. ,,Czarna Kula” przy ul. Piastowskiej 40a. Prowadzacym szkolenie jest
instruktor Marian Krol .

Poniewaz w Polsce nie ma systemu wspolzawodnictwa w tej dyscyplinie wsrod osob
niepetnosprawnych z wyjatkiem oso6b niewidomych sekcja jest czlonkiem Okrggowego
Zwiazku Kreglarskiego - zawodnicy biorg udziat w corocznych indywidualnych
mistrzostwach okregu, memoriatach w kreglarstwie parkietowym i klasycznym, zawodach
okolicznos$ciowych .

Udzial w zawodach i zgrupowaniach:

1. Poznanska Liga Okrggowa V kolejka, Poznan K.S. ,,Czarna Kula” 11.01.2020r.
Udziat 9 os6b
3. Kulanie Noworoczne, Poznan K.S. ,,Czarna Kula” 13.01.2020r.
Udziat 11 osob
4. Turniej Miast do Pelnych, Gostyn 1.02.2020r.
Udziat 3 os6b
5. Poznanska Liga Okregowa, K.S. ,,Czarna Kula” 08.02.2020r.
Udziat 8 zawodnikow
6. Poznanska Liga Okregowa, K.S. ,,Czarna Kula” 15.02.2020r.
Udziat 9 zawodnikoéw
7. 5 Turniej Miast 2019/2020, Tuchola 29.02.2020r.
Udziat 3 zawodnikow
8. Mistrzostwa Okregu 2020r , Poznan 27-28.06.2020r.
Udziat 3 zawodnikoéw
9. Mistrzostwa Polski Seniorow A, Gostyn 20-23.08.2020r.
Udziat 3 zawodnikoéw
10. Turniej Kwalifikacyjny do Mistrzostw Europy powyzej 60 lat, Gostyn 20-23.08.2020r.
Udziat 3 zawodnikoéw
11. Puchar Polski w Kreglarstwie Parkietowym, Srem 27-29.08.2020r.
Udziat 2 zawodnikow
12. Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski w Grze do Petnych, Lublin 28-
30.08.2020r.
Udzial 3 zawodnikéw
13. XLIII Puchar Poznania, Poznan 4-6.09.2020r.
Udziat 5 zawodnikéw
14. Turniej Miast do Pelnych, Raciborz 26.09.2020r.
Udziat 2 zawodnikéw
14. Turniej Miast do Pelnych, Leszno 10-12.12.2020r.
Udzial 7 zawodnikéw

5. SEKCJA BOCCI

Sekcja liczy 20 zawodnikow - przewazaja dzieci i mtodziez ze dysfunkcjami CP.
Prowadzacy zajecia sg instruktorzy: Mieczystaw Nowak, Michalina Lesicka.
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Zajecia odbywaly si¢ przec. dwa razy w tygodniu po 2 godziny w nast. osrodkach:

- Zesp6t Szkot Elektrycznych nr 2, Poznan ul. Swit 25

- Centrum Kultury Fizycznej Uniwersytetu Przyrodniczego, Poznan, ul. Dojazd 7

- Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci 1 Mtodziezy Niepetnosprawnej
ul. Szamarzewskiego 78/82 w Poznaniu

Udziat w zawodach i zgrupowaniach:

1. Ogoélnopolskie Zawody w Bocci, Szczecin 24-25.07.2020r.
Udziat 3 zawodnikow

2. Integracyjny Turniej Bocci,Glogow 5.09.2020r.
Udziat 4 zawodnikow

3. Integracyjny Turniej Bocci, Wagrowiec 1-4.12.2020r.
Udziat 5 zawodnikow

6. SEKCJA LUCZNICZA

Treningi na torach tuczniczych KS ,,Le$nik” ul. Urbanowska 41 lub Zespot Szkot nr 5
ul. R6zana 1/3 w Poznaniu z udziatem 5 zawodnikéw. Szkoleniowcem jest Leszek
Walkowiak - trener tucznictwa Il klasy.

7. SEKCJA TANCA / FITNESSU

Sekcja liczy 4 zawodnikow. Zajgcia prowadzone byly jeden raz w tygodniu w czwartki po
dwie godziny w Specjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziezy
Niepelnosprawnej ul. Szamarzewskiego 78/82 w Poznaniu. Zajecia prowadzi mgr fizjoterapii
Katarzyna Statucka.

| 8. SEKCJA NARCIARSKA

Sekcja liczy niewielu zawodnikow, kontynuuje wieloletnie tradycje narciarstwa zjazdowego
w ,,Starcie”. Dziatalno§¢ w niewielkim stopniu obcigza budzet Stowarzyszenia - zwykle
pokrywamy wylacznie koszty startu w zawodach. W programie jest uprawianie narciarstwa
alpejskiego mono - ski i narciarstwa wodnego. W 2020 roku musieliSmy uwzgledniaé
ograniczenia, nakazy i zakazy dotyczace sportu w warunkach pandemii COVID 19 uj¢te w
odpowiednich Rozporzadzeniach Rady Ministrow. Dodatkowym problemem byty
ograniczenia dot. przemieszczania si¢, pobytu w Osrodkach itp. Dlatego nie wynajmowalismy
zadnego obiektu do prowadzenia statych zaje¢, bo byloby to zbyt ryzykowne. Zawodnicy
trenowali wedlug indywidualnych mozliwosci. Niektérzy wyjechali na wlasny koszt w gory
kilka razy lub wzieli udziat w dziataniach organizowanych przez zaprzyjaznione instytucje
(Polski Komitet Paraolimpijski, Fundacja Aktywni Bez Barier itp.) Stowarzyszenie poniosto
tylko koszty przejazdu na zawody.

Udziat w zawodach i zgrupowaniach:

2. Mistrzostwa Polski w Paranarciarstwie Alpejskim i Parasnowboardzie, Biatka Tatrzanska
20-22.12.2020r.
Udziatl 3 zawodnikow

| 9. SEKCJA PARAKAJAKARSKA

Sekcja liczy 6 zawodnikow z dysfunkcjami narzadu ruchu. Treningi odbywaty w zaleznoS$ci
od warunkow pogodowych 5- 6 dni w tygodniu do 4 godz. dziennie na wodzie cigglej — na
torze regatowym ,,Malta” lub w sitowni w hangarze POSIR przy torze ,,Malta”, lub jako

11



trening uzupetniajacy na basenie na Termach Maltanskich 2 x w tyg. 1,5 godz.
Szkoleniowcem jest trener kajakarstwa Pawet Lukaszewicz.

Udzial w zawodach i zgrupowaniach:

1. Zgrupowanie zagraniczne zawodnikow kadry Polski w parakajakarstwie, Sabaudia
( Wiochy ) 7-26.02.2020r.
Udziat 1 zawodnika
3. | Puchar Polski — Regaty Kontrolne w sprincie
kajakowym, Poznan Tor Regatowy ,,Malta” 20-21.06.2020r.
Udziat 3 zawodnikow
Zbigniew Olizarowicz 2 m-ce VL1,3 200m
Pawet Lukaszewicz ( trener )2 m-ce KL 1,3 200m

4. 9 Mistrzostwa Polski w Parakajakarstwie, Regaty Eliminacyjne, Poznan 15-16.08.2020r.
Udziat 5 zawodnikéw

10. TURNUSY REHABILITACYJNE i OBOZY SPORTOWO-REHABILITACYJNE

Od poczatku lat dziewigédziesigtych turnusy rehabilitacyjne s3 bardzo waznym polem

dziatalno$ci Stowarzyszenia. W $rodowisku istnieje duze zainteresowanie ta forma

rehabilitacji . Turnusy kierowaliSmy do osob dorostych, mtodziezy i dzieci — przede

wszystkim inwalidow narzadu ruchu. Wyrobiliémy sobie tak dobrg opini¢ , ze uczestnicy

rekrutowani sg w catym kraju. Nasze turnusy majg zréznicowane programy i cechuje je

daleko posunigta specjalizacja .

Nasza oferta zawiera :

- Turnusy zaawansowanej aktywnej rehabilitacji z programem nowoczesnych dyscyplin
sportowych oraz obozy sportowo-rehabilitacyjne — dla mtodych osoéb uzaleznionych w
codziennym zyciu od wozka inwalidzkiego

Turnusy i obozy sportowo-rehabilitacyjne :

1.Turnus aktywnej rehabilitacji ORW ,,Wielspin” w Wagrowcu w dn. 4-17.07.2020r.
Udziat 30 osob

2. Oboz Sportowy sekcji: kreglarskiej, bocci, tenisa stotowego, tanca/fitness, Wagrowiec
3-13.07.2020r.
Udzial 8 uczestnikéw

11. SYSTEMOWE PROGRAMY :

Projekt realizowany w 2020 roku ( az do 2021) w ramach europejskiego programu
ERASMUS+SPORT - ,,OSMOZA - innowacyjne wykorzystanie marketingu sportowego w
rozwigzaniach zmniejszajacych wykluczenie spoleczne i wyréwnujacych szanse 0so0b z
niepelnosprawnos$cia” - z partnerami z pigciu krajow : Bulgarii, Macedonii, Chorwacji,
Estonii 1 Lotwy .

W 2019 rozpoczglismy realizacje projektu Erasmus + Sport “European Winter Para Sports
Event,Poland’2020 “ (ParaSki4Europe) Czarna Goéra Ski Resort” i1 “Duszniki Arena”
zaplanowanego w dn. 24 luty - 2 marca 2020. Sztab organizacyjny : START Poznan,
oficjalny organizator PKPar w Warszawie
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OSMOOQSIS ParaSki4Europe

Poland 2020

| i B ..siaeurope - European Winter

Para Sports Event P d 2020
Co-funded by the SRR
Erasmus+ Programme
of the European Union

X

SSTARTUIMY RAZEM” - wzrost aktywnosci osob niepelnosprawnych w réznych

dziedzinach zycia treningi sportowe realizowane w sposob ciggly lub cykliczny - konkursy
PFRON

12. INNE DZIALANIA NA RZECZ SRODOWISKA NIEPELNOSPRAWNYCH

STOWARZYSZENIE nie ogranicza swojej dziatalnosci tylko do realizacji zadah zwigzanych
ze szkoleniem zawodnikéw niepetnosprawnych ~ w  sekcjach sportowych i rekreacyjnych ,
organizacji rywalizacji sportowej i udziatu w imprezach sportowych. SSR START prowadzi
wielokierunkowe dziatania , ktore wpisuja si¢ w cele statutowe ujete jako ,,wykorzystywanie
kultury fizycznej, sportu i turystyki oraz dziatan socjalnych, charytatywnych i edukacyjnych
dla rehabilitacji fizycznej, psychicznej, spotecznej, zawodowej i profilaktyki uzaleznien |,
integracji spotecznej, wyzwalania 1 utrwalania predyspozycji do grupowej samopomocy oraz
wyrdwnania szans Ww zyciu osobistym 1 spolecznym a takze zmiany stereotypu
niepetnosprawnosci.” Zasigg tych dziatah wykracza poza miasto Poznan i Wielkopolske,
koncentruje duza czg$¢ potencjatu organizacyjnego 1 korzystnie wplywa na wizerunek
Stowarzyszenia .

STOWARZYSZENIE podejmuje dzialania lobbujace na rzecz rozwoju sportu  0sob
niepetnosprawnych: Dla tego rodzaju dziatan sluzg wystapienia oraz udzial przedstawicieli
Stowarzyszenia w  seminariach, konferencjach 1 w debatach oraz udzial w gremiach
doradczych samorzadu . W 2020 roku przedstawiciele Stowarzyszenia brali udziat i
wystepowali publicznie :

1.10. Poznanska Gala Sportu na zaproszenie Prezydenta Miasta Poznania, udzial Prezesa
Romualda Schmidta, wiceprezes Beaty Dobak-Urbanskiej, trenera s. L.A. Andrzeja Wrobla i
zawodnika kadry Polski w L.A. Michata Kotkowskiego 2.01.2020r.

2. Spotkanie Noworoczne na zaproszenie Prezydenta Miasta Poznania, udziat Prezesa
Romualda Schmidta, wiceprezes Beaty Dobak-Urbanskiej 17.01.2020r.

3. Uroczystos¢ 50-Lecia Sportowej Szkoty Podstawowej nr 29 im. Jana Kochanowskiego w
Poznaniu, Udzial Prezesa Romualda Schmidta i wiceprezes Beaty Dobak-Urbanskiej
24.01.2020r.

13. DZIALANIA PROMUJACE | INFORMACYJNO - DORADCZE

Stowarzyszenie wszechstronnie i réznorodnie informowato o finansowaniu zadan postugujac
si¢ zestandaryzowana formutg w brzmieniu :

Szkolenie sportowe i starty zawodnikow Stowarzyszenia START sq mozliwe dzieki wsparciu
finansowemu jakie otrzymujemy m.in. z Samorzgdu wojewodztwa Wielkopolskiego, Miasta
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Poznan , PFRON, PZSN START i Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Promocja miata miejsce przez caty czas realizacji zadan poprzez upowszechnianie informacji

stownej lub graficznej ( logotypy) m.in.:

- W prasie tematycznej zwigzanej ze sportem lub §rodowiskiem osob niepetnosprawnych
n.p. ,, ,,Nasze Sprawy”’, Filantrop Naszych Czasow

gdzie umieszczane sg aktualizowane informacje na temat imprez sportowych oraz sukcesow

odnoszonych przez naszych sportowcow niepetnosprawnych wraz z zamieszczong informacja

0 udzielonym wsparciu finansowym .

Glownym partnerem medialnym ,,Startu” jest :

e TVP3 Poznan — z programami :
,, TELESKOP” — dziennik regionalny
- ,,WIADOMOSCI SPORTOWE?” - program codzienny oraz magazyn
tygodniowy TVP3 objeto patronatem medialnym m.in. zawody. Miedzynarodowe
Zawody Bocci — Polska BOCCIA’2017)

e Sporadycznie ,,WTK” - najwigksza telewizja komercyjna w Wielkopolsce.
e Radio publiczne RADIO POZNAN ( dawniej ,,MERKURY”)- o zasi¢gu

regionalnym:Wielkopolska - Rozglosnia poza informowaniem emituje takze obszerne
reportaze i audycje ( Radio Merkury objelo patronatem medialnym m.in. zawody.

Migdzynarodowe Zawody Bocci — Polska BOCCIA’2017 )

FILANTROP

Puzum
Internet :
Stowarzyszenie rezentuje swojg dziatalnos¢ w sieci Internet pod adresem
www.start.org.pl oraz www.polskaboccia.pl . Skonstruowany profesjonalnie serwis ,

aktualizowany na biezgco i wysoko pozycjonowany w wyszukiwarkach internetowych , jest
jednym z najczeSciej odwiedzanych w tej branzy. Znakomita czg$¢ zapytan o dzialalno$¢
Stowarzyszenia ma swoje zrodlo w sieci www. W mediach takze zawarte sg informacje o
udzielonym wsparciu finansowym .

Popularno$cig cieszg Si¢ media spotecznosciowe :
https://www.facebook.com/startpoznanpolska ; 0k.3500 Like‘6w

i

https://www.facebook.com/bocciapolska ok. 3200 Like’ow

°
start .,

o
Seart I start wtgcz sie!
Stowarzyszenie POZNAN
_ Sportowo- L4
Rehabilitacyjne
"Start" w
Poznaniu Przedstawiamy nowe opcje posiow, kire pomoga nawigzat kontaki 2 X

Klientami i uzyskat oczekiwane wyniki

strona gléwna . Organizacja spoteczna w: Poznan

Stowarzyszenie jest nieformalnym o$rodkiem doradczo-informacyjnym dla srodowiska o0s6b
niepelnosprawnych :

Szeroki zakres oddziatywania Stowarzyszenia w rdéznych obszarach zycia spotecznego
niepetnosprawnych skutkuje tym, ze wiele oso6b utozsamia SSR START z organizacja o
znacznie szerszym niz zapisy statutowe zakresie dziatan. Stowarzyszenie swiadomie pelni
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role nieformalnego doradcy 1 dystrybutora zgromadzonych informacji ( informacje
telefoniczne, mailowe, bezposrednie rozmowy ) wypetniajac luke jaka istnieje w tej
dziedzinie komunikacji spotecznej .

15. WPLYW PANDEMII COVID 19 na REALIZACJE ZADAN

W zwiazku z pandemig Koronawirusa i zamknigciem 12 marca 2020 placowek oswiaty,
obiektow sportowych, podjeliSmy decyzje aby od 16 marca instruktorzy, trenerzy i
wolontariusze prowadzili zaj¢cia online w warunkach domowych.

Wszystkie osoby prowadzace zajecia przygotowaly plany treningowe dostosowane do
mozliwosci 1 dysfunkcji poszczegdlnych zawodnikéw z uwzglednieniem warunkow
domowych. Instruktorzy prowadzac zajecia wykorzystywali m.in. komunikatory, media
spoteczno$ciowe, poczte e-mail, dzigki ktorym przesytali plany poszczegdlnych treningdw, z
rozpisanymi dokladnie ¢wiczeniami i zadaniami do wykonania. Do monitoringu treningu,
korekty i analizy wykorzystywali ogélnodostepne materiaty audio/video , systematycznie,
zgodnie z ustalonym harmonogramem, przesytali dokumentacj¢ - potwierdzenie
przeprowadzonych zaje¢. Treningi trwaty od 1,5 do 3 godzin. Organizowalismy takze inne
aktywnosci dla podopiecznych. Byy to m.in. konkursy wiedzy dot. antydopingu, zasad i
przepisow rdéznych dyscyplin sportowych, zasad zdrowego stylu Zycia czy propozycje
¢wiczen do wykonania w domu. Byli$my gotowi do natychmiastowego podjecia treningdw na
otwartej przestrzenie, oraz do zastosowania si¢ do nowych zasad wprowadzonych odgornie :
np. w przypadku ograniczenia liczby zawodnikéw na jednym treningu, podzielili§my ich na
grupy 1 zwigkszyliSmy czestotliwos$¢ zaje¢. Zastosowalismy $rodki ostrozno$ci wlacznie z
zasadami dezynfekcji i pomiaru temperatury. W ubieglych latach lipiec i sierpien byly
miesigcami mniej obcigzonymi treningami. W 2000 roku zwigkszyliSmy liczby treningdw w
tym okresie.

15. PRZEPROWADZONE KONTROLE

Nie przeprowadzano.

Stowarzyszenie Sportowo-Rehabilitacyjne ,,START” -

o Sports Rehabilitation Association , START”
(l) ul. Zacisze 2
. 60-831 Poznan.
star tel/fax: +48 (61) 8483-189, 8411-059
POZNAN mail : start@start.org.pl
/wom sig! http://start.org.pl

o
Start wtgcz sie!

start.org.pl

RADA WOJEWODZKA

POZNAN orea o 1001 POZNAN
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